
РЕЖИМ ДНЯ
                                                           (холодный период года: сентябрь-май)

№
п/п

Режимные процессы Ранний
возраст

Младший
возраст

Средний
возраст

Старший
возраст

Подготов
ительны
й возраст

1. Утренний прием детей, 
игры, самостоятельная 
деятельность

700-755

0.55
700-800

1.00
700-805

1.05
700-810

1.10
700-815

1.15

2. Утренняя гимнастика (не
менее 10 минут)

755-805

в гр.
800-810 805-815 810-820 815-825

3. Валеомероприятия. 805-820

0.15
810-825

0.15
815-830

0.15
820-835

0.15
825-835

0.10
4. Подготовка к завтраку.

Завтрак
820-850

0.30
825-850

0.25
830-855

0.25
835-855

0.20
835-855

0.20
5. Подготовка к занятиям 850-900 850-900 855-900 855-900 855-900

6. Занятия (включая гимнастику
в процессе занятия -2 минуты,
перерывы между занятиями,

не менее 10 минут)

900-930 900-940 900-950 900-1030 900-1030

7. Второй завтрак 1000 1000 1000 1000 1000

8. Подготовка к прогулке
Прогулка

940-1140

2.00
940-1145

2.05
950-1155

2.05
1030-1235

2.05
1030-1235

2.05
9. Возвращение с прогулки 1140-1200 1145-1210 1155-1215 1235-1245 1235-1245

10. Подготовка к обеду
Обед

1200-1220 1210-1240 1215-1245 1245-1300 1245-1300

11. Подготовка ко сну. Сон 1220-1520

3.00
1240-1510

2.30
1245-1515

2.30
1300-1530

2.30
1300-1530

2.30
12. Постепенный подъем детей,

оздоровительные и
гигиенические процедуры

1520-1530 1510-1515 1515-1525 1530-1540 1530-1540

13. Игры, занятия,
самостоятельная деятельность

детей

- 1515-1525

0.10
1525-1540

0.15
1540-1600

0.20
1540-1600

0.20

14. Подготовка к полднику
Полдник

1530-1545

0.15
1525-1540

0.15
1540-1555

0.15
1600-1610

0.10
1600-1610

0.10
15. Игры, самостоятельная

деятельность детей
1545-1625

0.40
1540-1620

0.40
1555-1635

0.40
1610-1650

0.40
1610-1650

0.40
16. Подготовка к прогулке

Прогулка, самостоятельная
деятельность детей

1625-1745

1.20
1620-1740

1.20
1635-1740

1.20
1650-1810

1.20
1650-1810

1.20

17. Возвращение с прогулки 1745-1755 1740-1800 1740-1800 1810-1820 1810-1820

18. Подготовка к ужину
Ужин

1755-1810 1800-1820 1800-1815 1820-1830 1820-1830

19. Самостоятельная деятельность
детей. Уход домой

1810-1900 1820-1900 1815-1900 1830-1900 1830-1900
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