
РЕЖИМ ДНЯ
                                                           (теплый период года: июнь-август)

№
п/п

Режимные процессы Ранний
возраст

Младший
возраст

Средний
возраст

Старший
возраст

Подготов
ительный
возраст

1. Прием и осмотр детей на
воздухе

700-750 700-800 700-805 700-810 700-815

2. Утренняя гимнастика на
воздухе (не менее 10 минут)

750-800 800-810 805-815 810-820 815-825

3. Подготовка к завтраку
Завтрак

800-830 810-830 815-840 820-840 825-845

4. Валеомероприятия 830-900 830-900 840-900 840-900 845-900

5. Игры, самостоятельная
деятельность детей. 

900-930 900-930 900-930 900-930 900-930

6. Второй завтрак 930-950 930-950 930-940 930-940 930-940

7. Прогулка. Совместная с
воспитателями трудовая и

художественная деятельность
детей. 

950-1115 950-1120 940-1130 940-1155 940-1210

8.       Гигиенические и 
закаливающие процедуры

1115-1130 1120-1135 1130-1145 1155-1210 1210-1230

9. Подготовка к обеду
Обед

1130-1200 1135-1205 1145-1220 1210-1240 1230-1250

10. Индивидуальные
гигиенические процедуры

1200-1215 1205-1235 1220-1250 1240-1300 1250-1300

11. Подготовка ко сну
Сон

1215-1515 1235-1515 1250-1515 1300-1515 1300-1515

12. Постепенный подъем детей,
оздоровительные и

гигиенические процедуры

1515-1530 1520-1530 1515-1530 1515-1530 1515-1530

13. Подготовка к полднику
Полдник

1530-1545 1530-1545 1530-1545 1530-1540 1530-1540

14. Самостоятельная творческая
деятельность детей

1545-1600 1545-1600 1545-1600 1540-1600 1540-1600

15. Подготовка к прогулке.
Прогулка. Совместная и

самостоятельная,
познавательная и двигательная

активность детей на свежем
воздухе.

1600-1730 1600-1730 1600-1740 1600-1750 1600-1750

16. Подготовка к ужину
Ужин

1730-1750 1730-1750 1740-1800 1750-1815 1750-1815

17. Самостоятельная
деятельность, игры детей на

воздухе. Уход домой

1750-1900 1750-1900 1800-1900 1815-1900 1815-1900
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