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ДОРОЖНАЯКАРТА 

по реализации проекта по духовно-нравственному воспитанию 

«Истоки» 

в МБДОУ №175 

 
 

№ Мероприятия Дата проведения Ответственный 

1. 1.Тема: «Откуда пошла русская земля» 

(как жили люди на Руси, чем 

занимались, как одевались). 

2.Тема: «Сентябрь – «Золотое лето» 

(Начало сбора урожая.  Первые 

осенины, начало летних свадеб, начало 

бабьего лета). 

3.Тема: «Вторые Осенины – 21 

сентября (Праздник урожая, 

сопровождающийся играми и песнями. 

Рано утром женщины и девушки 

выходили к берегам рек, озер и прудов 

встречать матушку Осенину овсяным 

хлебом и киселем). 

4.Тема: «Третья, окончательная встреча 

осени – 27 сентября» (начало 

«капустниц», девичьих вечеринок, 

когда молодежь ходила из дома в дом 

рубить капусту). 

 

 
 
 
 сентябрь 

 
 
 
воспитатель 

2. 1.Тема: «Покров – 14 октября» (фата – 

считается священным свадебным 

убором, объединяющим молодых в 

новую семью. Знакомство с женским 

рукоделием). 

2.Тема: «Осенние свадьбы» (свадьба – 

начало семьи. Забота о близких. 

Рождение ребенка, забота о малыше, 

колыбельные песни). 

3.Тема: «Харитинин день» (скручивали 

нить и повязывали ее на левое запястье, 

оберегаясь от порчи и сглаза. Женщины 

начинали ткать холсты, шить одежду, 

украшать вышивкой. Хранение одежды 

в сундуках). 

4.Тема: «Нарядная одежда» (женский 

костюм – рубаха, понева, сарафан, 

головной убор. Украшение костюма. 

Символика: птицы, цветы, выбор цвета 

для костюма). 

5.Тема: «Мужской костюм» (рубаха, 

порты, головные уборы. Украшение 

костюма. Старинная обувь – лапти, 

валенки). 

 

 
 
 
октябрь 

 
 
 
воспитатель 

3. 1.Тема: «Кузьминка – первый зимний 

праздник» (в седой древности это был 
 
 

 
 



день бога Сварога – покровителя семьи, 

домашнего очага, кузнечного ремесла. 

Рассказ о кузнечном деле). 

2.Тема: «Именинные дни – дни Ангела» 

(имя личное принимаемое при 

рождении есть олицетворение человека. 

Рассказ об истории имен на основе 

русского народного и церковного – 

православного календаря). 

3.Тема: «Праздничные базары, ярмарки 

(торговля и веселье, выступление 

скоморохов. Петрушкин театр). 

4.Тема: «Волшебные сказки» (идея 

добра и зла, осуждение лени, трусости, 

подлости). 

5.Тема: «Сказочные темы в сюжетах 

художников Палеха» (знакомство с 

произведениями художников, историей 

промысла). 

Чтение детям: 

«Осенние сказки бабушки Агафьи» 

(Короткова Л. Д): 

«Куприянов день (13 сентября)». 

«Старикам внимать – свою жизнь 

сохранять «(октябрь, ярмарка). 

«Танюшкина свадьба» (октябрь – 

свадебник). 

 

Русские народные игры: 

«Горшки», «Кто сильнее», «Земля – 

вода – небо», «Дед Сысой». 

 

ноябрь  
воспитатель 

4.     Декабрь – студень. 

1.Тема: «1 декабря – праздник 

народных зимних игр и забав (сказки, 

загадки, небылицы. Народные игры в 

доме). 

2.Тема: «14 декабря – Наума 

Грамотника, который был 

покровителем ребят – учеников: 

«Батюшка Наум наведи меня на ум». 

3.Тема: «25 декабря. Народный 

календарь. Праздник зимнего солнца – 

Солнцеворота (зимние святки. Обычаи: 

ряжение, баловство, гадание, святочные 

игры, хороводы). 

 

 
 
 
 декабрь 

 
 
 
 
воспитатель 

5. Январь – просинец. 

Примечание для взрослых: 

исторически здесь «про» - приставка, 

«син» -корень, «ец суффикс». И 

название связано с глаголом «сиять», 

т.е. первоначальный его смысл – 

«время прибавления солнечного 

света» 

 
 
 
январь 

 
 
 
воспитатель 



 

1.Тема: «9 января – Православные 

христианские праздники (Рождество 

Христово. Предание о рождественской 

елке. Хороводы вокруг елки. 

2.Тема: «7 – 19 января Зимние Святки» 

(Пожелания добра и благочестия в 

Новом году. Святочные игры.) 

3.Тема: «19 января – Крещение» 

(почитание воды как благодетельной 

силы природы. Обряды, гадания, 

водокрестия). 

 
 

6.        Февраль – Сечень (рог зиме 

сгибает). 

Примечание для врослых: ученые 

полагают, что так называли период, 

который наиболее подходил для 

рубки  леса при  подсечном 

земледелии. 

1.Тема: «10 февраля – Кудесы, день 

домового» (Внутреннее убранство 

русской избы. Предметы домашнего 

обихода, их назначение. 

2.Тема: «15 февраля – Сретение, первая 

встреча весны. «Солнце на лето – зима 

на мороз». 

3.Тема: «Праздник проводов зимы – 

Масленица (Сюжет обрядовых песен. 

Символика обычаев, игры, хороводов. 

4.Проигрывание праздника Масленица. 

Чтение детям: 

«Зимние сказки бабушки Агафьи» 

Короткова Л. Д. 

«Наум – наведи меня на ум». 

«Николин день». 

«Рождественский подарок». 

Русские народные игры: 

«Два Мороза». «В оленя». «В ушин» «В 

птицы» 
 

 

 
 
 
 
февраль 

 
 
 
 
 воспитатель 

7.                      Март –протальник 

ппримечание для взрослых: Сухий-  

ннаступала весна, таял снег, и высыхала 

ззземля – именно такой смысл отражен в 

нназвании месяца 

1.«Евдокия – Капельница(14 марта)» - 

первая встреча весны. Начало нового года 

русского земледельца. 

2«Вторая встреча весны 22 марта» - день 

всеннего равноденствия – «Сороки». 

Весенние заклички, обряды, игры. 

Обрядовое печенье. 

3.Русь деревянная – почему так говорят?» 

 
 
 
     март 

 
 
 
воспитатель 



- Деревянные орудия руда, жилье, 

предметы домашнего обихода. 

4.«Русская деревянная матрешка» - 

Семеновская. Многоместность. Роспись. 

5.«Деревянные музыкальные 

инструменты» - история происхождения и 

возникновения. 

 

 
8.  аАпрель  березозол (березень). 

Примечание для взрослых: Березень – 

ппоявление листьев. Береза зеленела в 

ччисле первых деревьев. 
1.1. «7 апреля – Третья встреча весны» -  

Обряды, весенние песенки. Народные игры. 

2.2. «18 апреля – Федул ветренник» - 
Пробуждение насекомых: бабочек, божьих 

коровок. Песенки, пословицы, поговорки. 

3.3.Православные християнские праздники: 
«Вербный базар. Пасха» - обычаи, обряды. 

4.4.Пробуждение природы – «Ярилины игры, 

состязания, зрелища». 

 

 

 
 
 
 
 
   апрель 

 
 
 
 
 
воспитатель 

9.                   Весна набирает силу – 

появляются трава и цветы. 
1.«1 мая – Козьма – огородник», который, 

как считалось, покровительствовал 

крестьянам, оберега посаженные в землю 

саженцы; весенние полевые работы.  
2. «6 мая – Егорий – Великий» - 

покровитель земледелия и пастушества, 

хранитель Руси, первый выгон скота. 
3. «22 мая» - Никола Весенний» - 

покровитель лошадей; ночной выгон 

лошадей, игры и забавы. 

4. «Золотая хохлома» - история 
возникновения росписи; связь рисунков с 

окружающей природой: молодая трава, 

первые ростки. 

Чтение детям: «Весенние сказки 

бабушки Агафьи» 

1. «Катюшкина краюшка». 
2. «Никитин день». 

3. «Радуница». 

Русские народные игры: «Козлик» 

«Дедушка Егор», «Петух», «Гори, гори 
ясно». 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
        май 

 
 
 
 
воспитатель 

10.                   Июнь – изок (кузнечик). 

1.Летние праздники урожая: Крапивное 
заговенье (1июня), Фалалея Огуречника (2 

 
 

 
воспитатель 



июня), ОленыЛьняницы). 

2.Летние обряды почитания воды солнца. 

3.25 июня – летний Солнцеворот: «Солнце 

на зиму, а лето на жару». Хороводы, 
обряды, игры. 

 

 
июнь 

11                                Июль – червень. 
1.1июля – макушка лета, Ярилин день 

(игры, пляски, забавы). 

2.6 июня –«День Агафьи -Купальницы». 

3.6 июля – день Прокла, Великие Росы. 
4.Лето – пора сбора лекарственных 

растений (зверобой, подорожник, мать – и 

– мачеха). 

 

 
 
июль 

 
воспитатель 

                         Август -зарев. 

1.2 августа- Ильин день (последний летний 

праздник, заканчивающий Солнцеворот). 
2.Августовские спасы. (Медовый или спас 

на воде, яблочный или спас на горе, 

ореховый, спас на полотне. Все три спаса 
связаны с завершением сельских трудов). 

3.29 августа – начало молодого Бабьего 

лета (до 14 сентября). (хозяйки провожали 

мужей на поля сеять озимые). 
 

Чтение детям: «Летние сказки бабушки 

Агафьи» (Короткова Л. Д) 
«Березкин дом» (Троица), 

«На чужих слезах своего счастья не 

построишь» (Троицкая сказка). 
«Зеленые святки» (июньская сказка) 

«Русалии Купала» (Зеленые святки). 

«Ни с чем пирог» (7 июля – канун Ивана 

Купалы). 
«Висляткин ключ» (Проклов день – 25 

июля) 

«Перунов день» (Ильин день – 2 августа). 
«Одинаковы лицом  - да не схожи нутром» 

(яблочный спас – 19 августа). 

 

Русские народные игры: 

«Городки», «Гуси – лебеди», «Капустка», 

«Заря – зарница», «Филин и пташки», 

«Трубочиты» 
 

 

 
 
 
 
август 

 
 
 
 
воспитатель 

 

 

 

 
 

 

 
 

 
 

 



 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

                    
 

   

                                      





 

 

 

№ Мероприятия Дата проведения Ответственный 

1. -«Осень,осень, в гости просим»: 

разучивание песенок и попевок об 

осени. 

-«Приглашаем в гости»: игра 

«Вежливое обращение к гостям». 

-Разучивание рус.нар. игр «Гуси, 

вы гуси», «Ровным кругом. 

- Развлечение «В гости к нам 

пришел Петрушка» 

 
 
 
 сентябрь 

 
 
 
воспитатель 

2. -«Уж как я свою коровушку люб- 
лю»: разучивание потешек  про 
корову и бычка». 
- «Бычок  смоляногй бочок» - 
чтение рус.нар. сказки. 
- Разучивание  рус. нар.песени 

-«Уж как я свою коровушку люб- 
лю» 

 
 
 
октябрь 

 
 
 
воспитатель 

3. - «Осенины»: развлечение. 
- «Колыбельная»: знакомство с 
колыбелькой и колыбельными 
песнями. 
- «Рябинничка»: кукольный 
театр. 
- «Заинька, выходи»: 
разучивание рус. нар. игры 

 
 
ноябрь 

 
 
 
воспитатель 

4. - «Эх Зимушка – зима» песенки, 

заклички, загадки о зиме. 

- «Как на тоненький ледок»: 

разучивание   рус.нар.песенки. 

- «Кошка в лукошке ширинки 

шьет, кот на печи сухари  

толчет»: знакомство  с печкой, 

чугунком, ухватом. 

- «Сею, вею, посеваю, с Новым 

годом поздравляю»: знакомство с 

празднованием Нового года 

 
 
 
 декабрь 

 
 
 
 
воспитатель 

5. - «Рукавичка»: показ кукольного 
театра 
- «Зимовье зверей»: знакомство 
со сказкой, пересказ сказки 
детьми. 
- «Шла лисичка по дорожке»: 
знакомство с предметом обихода 
– скалкой. Чтение сказки. 
- «Рождественские колядки»: 

 
 
 
январь 

 
 
 
воспитатель 



развлечение. 
 

6. - «Расписные ложки»: знакомство 

с предметом обихода – 

деревянной ложкой.  Хохломская 

роспись. 

- «Веселые ложки» - шумовой 

оркестр с использованием ложек. 

-«К то в теремке живет?»: показ 

кукольного театра. 

- «Купи бычка»: разучивание рус. 

нар. игры. 

 
 
 
 
февраль 

 
 
 
 
 воспитатель 

7. - «Приди весна с радостью»: 
разучивание закличек, песенок о 
весне. 
- «Куплю Дуне сарафан»; 
знакомство с русской народной 
одеждой. 
- «Мы блинов давно не ели»: 
развлечение – встреча 
Масленицы. 
- «Крошечка-Хаврошечка»: 
знакомство со сказкой.  

 
 
 
     март 

 
 
 
воспитатель 

8. - «Наша- то хозяюшка сметлива 
была»: знакомство с 
домоткаными  половиками и 
техникой их изготовления 
-«Как у нас – то козел»: 
знакомство с музыкальным 
инструментом – дудочкой. 
- «Весна- красна»: разучивание 
закличек о весне. 
-«Трень – брень, гусельки»: 
знакомство со сказкой «Кот, лиса 
и петух»; с русским народным 
инструментом- гуслями 

 
 
 
 
 
   апрель 

 
 
 
 
 
воспитатель 

9. - «Весна, весна, на чем пришла?»: 
весенний праздник. 
- «Весенние голоса»: слушание 
голосов птиц. 
- «Ай, да балалайка»: знакомство 
с балалайкой. Пословицы и 
поговорки. 
-«В лес по грибы»: рус. нар. Игра 
«У медведя во бору», «Баба – 
Яга» 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
        май 

 
 
 
 
воспитатель 
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